Grundkurs Alltags- und Lebensékonomie ,,Ich bin meine Zukunft!
Die Gestaltung der Lebenslage*

Darstellung der Hauptinhalte des Teilmoduls 10:

Umwelt schiitzen — Nachhaltigkeit praktizieren — Naturkapital erhalten

Im zehnten Teilmodul werden die natlrlichen Voraussetzungen des Wirtschaftsprozesses und
die Wirkungen der Wirtschaftsaktivitaten auf die nattrliche Umwelt angesprochen und
Maoglichkeiten eines umweltverantwortlichen, nachhaltigen Wirtschaftens erdrtert. Behandelt
werden der Zusammenhang von Wirtschaftssystem und Okosystem, die Griinde fiir den
haufig beklagten Mangel an Umweltbewusstsein sowie Ansatze von umweltverantwortlichen
Lebensstilen und alltagspraktische MaRnahmen des Umweltschutzes.'

Der Wirtschaftsprozess beruht auf der Zufuhr, Transformation und Abfuhr von Energie
und Materie. Die Einsatzguter werden aus der Natur entnommen, wie Holz, Pflanzen, Rohdl
und Steine, oder sie gehen ohne Eigenaktivitat zu, wie die Sonnenstrahlung; sie werden in
Investitions- und Konsumgiter umgewandelt und genutzt und gehen teils wahrend des
Transformationsprozesses, teils nach der Nutzung als Rest- und Schadstoffe in die Umwelt
zuriick. Physikalisch betrachtet ist der Wirtschaftsprozess nach dem ersten Hauptsatz der
Thermodynamik (Energieerhaltungssatz) ein metabolischer Prozess der vollstdndigen Um-
wandlung von Energie und Materie in andere Formen von Energie und Materie und nach dem
zweiten Hauptsatz der Thermodynamik (Entropiegesetz) ein entropischer Prozess der Entwer-
tung der Naturgter, weil niedrige Entropie zugefiihrt und hohe Entropie, also héhere Durch-
mischung von Energie und Materie, abgeftuihrt wird.

Die nattrliche Umwelt wird in vier Hauptfunktionen fiir das Wirtschaften genutzt:
Entnommen bzw. ohne zutun genutzt werden erstens elementare Rohstoffe, wie Luft, Wasser,
Mineralien, Nahrungsgiter und Brennstoffenergie, zweitens 6ffentliche Konsumguter, wie
Luft, Wasser, Schonheit und Funktionalitdt der Landschaft, z.B. flr Freizeitaktivitaten,
drittens Boden bzw. die Erdoberflache als Standortboden und Anbauflédche sowie viertens die
Umweltmedien Boden, Wasser und Luft als Aufnahmemedien fir Rest- und Schadstoffe.
Parallel zum bezweckten Wirtschaftsprozess fallen als unbeabsichtigte Neben- oder Kuppel-
produkte Missglter an, und zwar Emissionen in Form von festem Abfall, Abwasser,
Abwérme, sonstige Strahlung, Abgas und Larm. Die Emissionen werden in den Umwelt-
medien teils absorbiert, teils akkumuliert und beeintrachtigen als Immissionen die weitere
Nutzung der natirlichen Umwelt als Rohstoffquelle, als 6ffentliches Konsumgut und als
Schadstoffsenke. Dieser Prozess ist irreversibel und hat ein Niveau erreicht, das von Experten
als nicht nachhaltig, d.h. nicht dauerhaft lebensforderlich fir die Menschen bewertet wird.

In freiheitlichen Gesellschaften mit Marktwirtschaft und Demokratie kommt den privaten
Haushalten eine Schlisselrolle fur die Umweltnutzung und Umweltbelastung sowie den
Umweltschutz zu. Letztlich sind es die Bedurfnisse der Menschen, die auf die Natur durch-
schlagen. Der Anteil der Haushalte an der Umweltbelastung in Deutschland, der nach dem
Kauf der Konsumgditer anféllt, ist vom Umweltbundesamt auf rund 50 % geschatzt worden.
Wenn die Steuerungsfunktion der Nachfrage bertcksichtigt wird, dann kénnen den Haus-
halten auch die Umweltbelastungen in den vor- und nachgelagerten Wirtschaftsbereichen, wie
Landwirtschaft, Bergbau, Industrie, Verkehr und Entsorgungswirtschaft zumindest teilweise
zugerechnet werden. Entsprechende Modellrechnungen zeigen, dass der allergroRte Teil der
Guter ,,durch die Haushalte flieRt“."



Diese Erkenntnisse sind verhaltnismédRig neu und entsprechende Handlungskonse-
guenzen, insbesondere kiunftig nicht mehr, sondern weniger haben zu wollen, sind unbequem.
Zwar verhalten sich die meisten Haushalte in irgendeiner Form 6kologisch korrekt, aber es
sind oft nur einzelne Handlungsbereiche, in denen es mit wenig Mihe und Verzicht verbun-
den ist. Deshalb werden mangelndes Umweltbewusstsein und umweltbewusstes Handeln
beklagt. Aus 6konomischer Sicht hat dies vor allem vier Griinde: erstens die ,,Nulltarif*-
Mentalitat aufgrund zu geringer einzelwirtschaftlicher Kosten der Umweltnutzung und Um-
weltbelastung, zweitens die Mikroorientierung der Haushaltsaktivitaten an individuell schein-
bar unbedeutenden Mengen, drittens die Schwierigkeit der Abwdagung zwischen konkreten
Konsumgutern und abstrakter Umweltqualitat und viertens der Kollektivgutcharakter der
Okologischen Umwelt, d.h. die fehlende oder eingeschrankte Mdglichkeit der Internalisierung
der externen Effekte, d.h. der Ruckverlagerung der Nutzung und Schadigung auf die Verur-
sacher, und damit eine indirekte Forderung von sozial schédlichem Handeln, denn einzelwirt-
schaftlich ist es rational, die personlichen Kosten von Umweltschutzmanahmen zu vermei-
den und die Kosten der eigenen Umweltbelastung auf die Gemeinschaft abzuwélzen. Ein
weiterer, tiefer liegender Grund fur fehlendes Umweltbewusstsein kann darin gesehen wer-
den, dass Umweltnutzung und Umweltbelastung in erheblichem Umfang die Folgen legiti-
men, durch rechtliche Normen und gesellschaftliche Werte gedeckten Handelns sind, die auf
einer grundsétzlich positiven Bewertung individueller Handlungsfreiheit sowie innovativer
Technik und wachsender Wirtschaft beruhen und durch ein Weltbild geférdert werden, in dem
die Natur moralisch zu einer Ressource des Menschen neutralisiert worden ist.

Ein wichtiger Beitrag zur Losung der Umweltprobleme besteht in einer Veranderung der
Lebensstile in den westlichen Industrie- und Dienstleistungsgesellschaften, der zur Nach-
ahmung in den sich entwickelnden Landern anregt. Eine nachhaltige, dauerhaft umwelt-
vertragliche Wirtschaftsweise erfordert ein entsprechendes Haushaltsverhalten. Es umfasst
idealerweise fiinf Handlungsstrategien: (1) Konsumeinschrankung bzw. Verzicht bei umwelt-
schadlichen Produkten und Handlungen einschliel3lich naturschédlicher Freizeitaktivitaten,
wie Skifahren, (2) Ersatz naturintensiver durch weniger naturintensive Produkte und Hand-
lungen, z.B. bei der Verkehrsmittelwahl, (3) Hausmullvermeidung bzw. Sortierung und
getrennte Entsorgung, (4) Mitarbeit in bzw. Férderung von Umweltprojekten, z.B. Renaturie-
rung von Flussufern, (5) Umweltbeschwerden und Umweltprotest gegen Umweltsiinder. Die
allgemein gehaltenen Handlungsgrundsétze bedirfen allerdings der soziodkonomischen
Differenzierung und Konkretisierung, denn in freiheitlichen Gesellschaften kann es keine
DIN-Norm fur umweltgerechtes Verhalten geben. Vielmehr missen — gerade auch angesichts
des nach wie vor geringen Kenntnisstandes uber die Wechselwirkungen von 6kologischen
und sozio6konomischen Systemen — moglichst viele Wege zu umweltvertraglicheren Lebens-
weisen erprobt, verglichen und letztlich freiwillig von den Haushalten angenommen und
praktiziert werden. Da die Erhaltung der naturlichen Umwelt nur ein Ziel im Zielsystem der
Haushalte ist, sind Handlungsmuster von Interesse, die auch Uber die vorrangige Verfolgung
anderer Konsumziele zu einer umweltvertraglicheren Lebensweise beitragen kénnen.

Empirisch zeichnen sich insbesondere vier Haushaltsfiihrungsstile ab, die dem Nach-
haltigkeitsprinzip entsprechen bzw. eine weitergehende umweltverantwortliche Lebensgestal-
tung fordern konnten: (1) ,,Freiwillige Einfachheit* kommt dem Konzept einer dauerhaft
umweltgerechten Entwicklung am ndchsten. Hauptkennzeichen sind die Beschrankung von
Haushaltsproduktion und Konsum auf ein MindestmaR sowie der Verzicht auf umweltin-
tensive Handlungen soweit wie mdglich. Okologisch rigorose Haushaltsfiihrung findet sich
allerdings selten. (2) ,,Gesunder Konsum® ist ein Lebensstil, der weniger der Umwelt zuliebe,
sondern mehr mit Ricksicht auf die eigene Gesundheit bzw. die der Haushaltsmitglieder
gewdhlt wird, z.B. bei der Auswahl von Nahrung, Kleidung, Kosmetik und Reinigungs-
mitteln. Aber diese Orientierung regt zu einem weitergehenden Umwelthandeln an, weil klar
ist oder wird, dass die Umweltbelastung tuber die Nahrungskette und andere Stoffstrome in die



Haushalte und den eigenen Korper gelangt. (3) ,Intelligente Technik® zielt darauf, einer
Verringerung des Lebenshaltungsniveaus und EinbufRen an Lebensqualitat durch technische
Verbesserungen entgegenzuwirken. Dabei handelt es sich um solche Techniken, die in Bezug
auf die Umwelt als vergleichsweise sauber und sparsam gelten, wie energie- und wasser-
sparende Haushaltsgerate, Energiesparhduser und Niedrigemissionsautos. Damit wird ein
Verstandnis fur nattrliche Kreislaufe geférdert, das zu weitergehenden Umweltschutzmal3-
nahmen anregen kann. (4) ,,Liebe zur Natur” ist ein Lebensstil, der auf einen — bei wirt-
schaftlichen Uberlegungen oft vergessenen — Bereich des Umweltschutzes zielt, und zwar auf
die Lebensbedingungen anderer Lebewesen. Auch wer mit dem Solarauto durch die Land-
schaft fahrt, beansprucht Stralen, die den naturgegebenen Lebensraum von Tieren und Pflan-
zen zerstoren. Dem kann und soll durch Natur- und Artenschutz begegnet werden. Das diesem
Lebensstil zugrunde liegende Prinzip der Bewahrung der Schépfung geht haufig mit einem
weitergehenden umweltverantwortlichen Handeln einher bzw. regt dazu an, dies noch zu
verstarken.

Weitere dhnliche Konsummuster und Elemente von Haushaltsfiihrungs- und Lebensstilen
sind erkennbar z.B., ,,Ethisches Investment®, ,Fairer Handel* und ,,Sanfter Tourismus®. Sie
zu erkunden, zu vermitteln und in der eigenen Haushalts- und Lebensfiihrung zu etablieren,
gehort zur Férderung einer ,,schopferischen Zerstorung“ durch Produktion und Konsum.*
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