Lesestluck

Raus aus den Schulden Fall 1

Ein Finanzierungsplan ist wie eine Seifenblase
Die Kombination aus fehlerhafter Einschatzung der eigenen Finanzkraft, mangelnder
Haushaltsdisziplin und der Arbeits- und Tatenlosigkeit des Mannes beendet den Traum vom

eigenen Haus.

Die Familie

Dieter (34), Gabi (36), Carla (18), Kai (15) Schaumberg aus Gelnhausen (Hessen).

Gabi ist verbeamtete Postbotin und féhrt jeden Tag mehr als 150 km, um in Frankfurt Post
auszutragen; Dieter ist arbeitslos; die beiden Kinder, die aus Gabis erster Ehe stammen,

gehen zur Schule.

Die Situation

Die Familie hat fur den Kauf eines Hauses (Preis: 170.000 Euro) einen Kredit von 288.000
Euro aufgenommen, um auch die Renovierung des Hauses zu finanzieren. Kurz danach wird
Dieter arbeitslos, unter anderem wegen einer Vorstrafe (Autodiebstahl). Seither ist er nicht
einmal mehr krankenversichert. Arbeitslosenunterstiitzung erhélt er nicht, da Gabis
Einkommen zu hoch ist. Gabis Ex-Mann zahlt zudem keinen Unterhalt fir die beiden Kinder.
Dieter ist in dieser Situation keine grof3e Stitze — weder unternimmt er ernsthafte
Anstrengungen, um einen neuen Job zu finden, noch baut er am halbfertigen Haus weiter.
Dafir leistet er sich zwei Handys und ist alles andere als kritikféahig. Die Familie ist von tiefer
Resignation ergriffen. Die Bankraten zahlen die Schaumbergs seit langerem nicht mehr. Mit
dem Wegfall von Dieters Einkommen ist die Finanzkonstruktion sofort zusammengebrochen.

Dieter hat der Bank zudem diverse Altschulden verschwiegen:

¢ Die Unterhaltsverpflichtung fur den zehnjéhrigen Sohn aus erster Ehe; er zahlte nicht
mal, als er noch einen Job hatte.

e Eine Geldstrafe wegen Diebstahls und Hehlerei

e Anwaltskosten

¢ Der Bankkredit wurde auch nicht fur die Renovierung, sondern anderweitig verwendet,
beispielsweise zum Bedienen von Altschulden fur den Kauf eines Autos.

e Der Gerichtsvollzieher ist regelmaliger Gast im Haus, bei Dieter lauft es auf den

Offenbarungseid hinaus.

SCHULDEN: 349.300 €



Die Fehler

Es wurden alle denkbaren Fehler gemacht: Die Schaumbergs haben sich von Anfang an

tibernommen, sie haben keinen Uberblick tiber die eigenen Ausgaben, sie haben die Bank

belogen, das Haushaltsgeld ausgegeben, Dieter hat sich keine neue Arbeit gesucht und die

Familie hat es versdumt, rechtzeitig die Notbremse zu ziehen, sprich: wegen der Raten mit

der Bank zu sprechen und zu erkennen, dass das Haus nicht zu halten ist.

Die Losungsansatze

Das Haus ist nicht zu halten. Es muss verkauft werden, wobei unklar ist, wie viel fur die
.bewohnte Baustelle* erzielt werden kann.

Die Familie muss ausziehen und sich eine neue Wohnung fir maximal 800 Euro warm in
der Nahe von Gabis Arbeitsort suchen, um so erhebliche Benzinkosten zu sparen. Fur
die Umzugskosten missen (erneut) die Eltern angepumpt werden.

Dieter muss sich endlich eine Arbeitsstelle suchen, um mit seinem Einkommen den
Familienrat zu stabilisieren.

Gleichzeitig muss die Familie ab sofort strengste Ausgabendisziplin walten lassen und
alle Uberflissigen Ausgaben wie zum Beispiel Handys und Zigaretten weglassen.

Da der Schuldenberg gegentber der Bank niemals abzutragen sein wird, geht Gabi
mithilfe von Peter Zwegat, dem Schuldenberater aus ,Raus aus den Schulden®, mit ihrem
Anteil der gemeinsamen Bankschulden in die Privatinsolvenz. Damit sie abgesichert ist
gegen Risiken, die nur ihr Mann zu verantworten hat, wird sie zudem von der
Unterhaltsverpflichtung fir ihren Mann notariell freigestellt.

Bei Dieter ist der Weg in die Privatinsolvenz verstellt durch die Altschulden — er muss

seine Schulden in den kommenden Jahren komplett abzubauen versuchen.

Die Lehren aus diesem Fall

Ehrlichkeit und Redlichkeit gegentber sich und anderen ist bei der Planung eines
Hauskaufs dringend erforderlich.

Eine Hausfinanzierung darf nicht ,auf Kante genéht sein®“, sondern muss immer noch
Reserven fiir unvorhergesehene Falle enthalten.

Auch Banken handeln manchmal verantwortungslos. Nicht jeder Kredit, den sie
bewilligen, ist realistisch.

Stets nur so viel Kredit aufnehmen wie unbedingt erforderlich ist — und wie durch den
Wert des Hauses im Notfall abgedeckt ist. Uberhéhte Darlehen verfiihren zum

Verkonsumieren des Geldes.

Quelle: Schmidt, T.: Die Finanzen im Griff! So behalten Sie den Uberblick. Das Buch zur TV-Sendung ,Raus aus
den Schulden”. Eichborn AG, Frankfurt am Main, Marz 2008
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Leben wie die Kdnige
Eine Familie, die finanziell eigentlich klarkommen misste, aber massiv Uber ihre
Verhaltnisse lebt, beharrt auf ihrer falschen Selbsteinschatzung. Insbesondere die Mutter

weigert sich, Hilfe anzunehmen.

Die Familie

Christoph (36), Andrea (36), Kevin (12) und Claudio (6) Konig aus Leverkusen.

Vater Christoph ist Kraftfahrer, Mutter Andrea ist Hausfrau. Kevin und Claudio gehen zur
Schule.

Die Situation

Eigentlich ist bei Familie Kdnig keines der groRen Probleme im Spiel, die normalerweise die
Gefahr der Uberschuldung bergen, also eine Hausfinanzierung, Arbeitslosigkeit, Krankheit
oder Scheidung. Die Familie pflegt lediglich — auf Pump — einen Lebensstil, der nicht zu
einem Haushalt mit nur einem (Kraftfahrer-)Einkommen von netto 1.900 Euro passt. Die
Konigs leben zu einer hohen Miete in einem guten Viertel, haben einen Garten, eine teure
Einbauktiche, zwei Autos (darunter einen gut ausgestatteten Audi A 6), 4 Spielkonsolen, 3
Fernseher, 2 Computer, 3 Handys, diverse Haustiere, sie leisten sich Mitgliedschaften in 3
Sportvereinen, Kreuzfahrten und andere Urlaube und Uberhaufen ihre Soéhne mit
Geschenken. Um diesen Lebensstil zu finanzieren, haben die Koénigs in 11 Jahren 8
Konsumentenkredite fiir insgesamt mehr als 50.000 Euro aufgenommen — gerne auch, bevor
der vorige abbezahlt war. Hinzu kommen private Darlehen der Eltern. Der Dispokredit ist
ausgeschopft; dieser Punkt ist immer friher im Monat erreicht. Andreas Zahne missten fur
1.000 Euro uberkront werden, aber das Geld ist nicht da. Offentliche Zuschiisse sind

angesichts von Christophs Gehalt nicht drin.

SCHULDEN: 14.000 €



Die Losungsanséatze

Der Haushalt ist nicht ohne ein zweites Einkommen zu sanieren. Peter Zwegat besorgt
Andrea trotz deren schlechter Zeugnisse gleich zwei konkrete und lukrative Jobangebote.
Christoph soll durch Uberstunden Geld hinzuverdienen.

Gleichzeitig rat Peter Zwegat der Familie dringend zu mehr Sparsamkeit und Verzicht,
also zunéchst zu einem Umzug in eine billigere Wohnung, die auch naher am
Arbeitsplatz ist.

Der Fuhrpark muss reduziert werden. Eines der beiden Autos soll verkauft werden und
der Audi A 6 gegen ein kleineres Fahrzeug getauscht werden.

Auch die Kosten fur Vereine, Tiere und Versicherungen mussten und kdnnten reduziert
werden.

AuRerdem findet sich eine Zahnéarztin, die Andreas Zahne ohne teure Kronen behandeln

wirde.

Die Lehren aus diesem Fall

Der Lebensstil muss zum Einkommen passen — oder das Einkommen muss dem
gewilnschten Lebensstil angepasst werden.

Die Erkenntnis, dass es so nicht weitergeht, genilgt alleine nicht — man muss auch
tatsachlich etwas veréndern.

Wenn man den Kopf in den Sand steckt und bis zum letzten Moment wartet, wird alles
noch viel schlimmer.

Ein Weg aus der Schuldenfalle ohne aktives Mitwirken der Schuldner ist unmdglich.

Quelle: Schmidt, T.: Die Finanzen im Griff! So behalten Sie den Uberblick. Das Buch zur TV-Sendung ,Raus aus
den Schulden”. Eichborn AG, Frankfurt am Main, Marz 2008
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Der Traum von der Selbststandigkeit
Ein Ehepaar hat zwei Béackereien gekauft — und droht an Gberhdéhten Bankraten und dem

Uberzogenen eigenen Lebensstil zu scheitern.

Die Familie
Das Ehepaar Daniela (46) und Marwan (32) Khadiri aus Kassel. Danielas erwachsener Sohn
aus erster Ehe ist Zeitsoldat und wohnt bei ihnen. Sonst keine Kinder.

Marwan hat einen Job, Daniela war friiher Versicherungsagentin und ist nun selbststandig.

Die Situation

Die Khadiris haben sich vor zweieinhalb Jahren ihren Traum von der Selbststandigkeit erfullt
und — ohne jedes Eigenkapital — fir 240.000 Euro zwei Discount-Backereien im knapp 200
Kilometer entfernten Minden gekauft. Aber die Backereien laufen miserabel und produzieren
nur Verluste: Ein Laden wurde mittlerweile verpachtet, der andere macht monatlich bis zu
6.000 Euro Minus. Alle MaRBnahmen zur Verbesserung der Lage, wie beispielsweise
Personalabbau, sind verpufft. Mittlerweile hat Marwan einen Nervenzusammenbruch und will
nichts mehr von den Laden wissen. Und auch Daniela rafft sich nur noch einmal die Woche
auf, dort nach dem Rechten zu sehen. Infolge dieser Vernachlassigung sinken die Umsatze
und Ertrage der Laden immer weiter — vermutlich auch wegen Diebstahls durch Angestellte.
Beide Khadiris sind verzweifelt und resigniert. Die Finanzierung der Béckereien war extrem
ehrgeizig: Der Kredit von 250.000 Euro sollte innerhalb von 5 Jahren abbezahlt werden,
weshalb derzeit eine Bankrate von monatlich 8.000 Euro féllig ist. Als Sicherheit wurde —
mangels Eigenkapital — Danielas geerbtes Elternhaus beliehen, in dem ihr arbeitsloser
Bruder wohnt.

Die Khadiris leben trotz der schlechten Geschéaftslage auf recht groRem Ful3: Sie haben ein
Haus und ein Auto auf Kredit gekauft, ein weiteres Auto ist geleast. Auch fur andere
Konsumausgaben haben sie Kredite aufgenommen. Verzichten ist fur sie ein Fremdwort. Die
Khadiris haben nach eigenen Angaben ,Schwierigkeiten, ihren Kontostand im Auge zu
behalten®. Ihre diversen Dispokredite sind mit insgesamt 110.000 Euro im Minus, was bei 19

Prozent Uberziehungszinsen eine jahrliche Zinsbelastung von 20.000 Euro bedeutet.

SCHULDEN: 432.300 €



Die Losungsanséatze

Peter Zwegat macht Familie Khadiri schonungslos klar, dass sie nicht nur am Abgrund

stehen, sondern bereits im freien Fall sind. Sie miissen sofort handeln:

e Die Familie muss ihren viel zu aufwendigen Lebensstil sofort und einschneidend &ndern.

e Das Paar muss die Verantwortung fur die Backereien umgehend wieder in die eigene
Hand nehmen, sonst ist der finanzielle Untergang gewiss.

¢ Die Sanierung des Privathaushaltes muss mit kleinen Dingen, wie dem Abschaffen von
Handys und dem Verzicht auf Zigaretten, beginnen und darf auch vor gré3eren Posten

wie einem Umzug und dem Verkauf eines der beiden Autos, nicht Halt machen.

Die Lehren aus diesem Fall

e Die Vorstellung, wer selbststandig sei, kénne sich einen tberaus grof3ztigigen Lebensstil
leisten, ist verlockend, aber falsch. Gerade Selbststandige leben oft jahrelang auf
bescheidenstem Niveau, bis der Kredit abbezahlt ist und die eigene Firma (hoffentlich)
genigend Gewinn abwirft, damit man besser leben kann.

e Selbststandigkeit bedeutet Verantwortung. Wer seine Firma vernachlassigt, verhindert,
dass sie die Ertrage abwirft, die man braucht, um den Kredit abzulésen.

e Der Dispokredit, also das Uberziehen des Girokontos, istimmer die allerschlechteste Art,
eine Anschaffung oder Uberhéhten Konsum zu finanzieren. Die enormen Zinsen
zerstoren jede Finanzplanung und vereiteln die Chance, das Geld jemals
zuriickzuzahlen.

e Banken handeln oft fahrlassig: Deshalb sollte man sich niemals auf eine ehrgeizige
Finanzierung einlassen, auch wenn die Bank sie fir machbar zu halten scheint und

anbietet.

Quelle: Schmidt, T.: Die Finanzen im Griff! So behalten Sie den Uberblick. Das Buch zur TV-Sendung ,Raus aus
den Schulden®. Eichborn AG, Frankfurt am Main, Marz 2008
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Suchtkrankheit und zerruttete Ehe
Eine Frau und ihre Tdchter drohen wegen der Spiel- und Alkoholsucht des Familienvaters in

die Armut getrieben zu werden.

Die Familie
Susanne (41) und Stefan (44) Hagenow aus Celle sind seit 16 Jahren verheiratet und haben
drei schulpflichtige Téchter: Charlotte (14), Lena (12) und Mascha (9).

Die Situation

Die Familie hat ein kreditfinanziertes, schmuckes Eigenheim. Stefan, gelernter Buchhalter,
ist jedoch arbeitslos — was vor allem mit seiner Alkohol- und Spielsucht zusammenhéngt. Er
hat in der Vergangenheit bis zu 11.000 Euro in einem Monat verspielt. Er hat inzwischen
einen Bankkredit, mit dem ein anderes Darlehen abgelost werden sollte, sowie das
Konfirmationsgeld seiner Tochter Charlotte verzockt. Wegen der standigen Rickfalle und
wegen seiner gewalttatigen Ubergriffe, hat seine Familie ihn aus dem Haus verbannt; seine
Tochter wollen ihn nicht sehen; die Ehe mit Susanne ist seit langem zerrittet; die Scheidung
steht an. Zu den Terminen mit Peter Zwegat erscheint er verspatet oder gar nicht.

Die gestdorte Kommunikation zwischen den Eheleuten macht eine Ldsung der
Schuldenprobleme praktisch unméglich. Die Kinder leiden sehr unter der Situation.

Susanne arbeitet Teilzeit in einer Fahrschule. Sie muss sich um alles kimmern und ist in
eine dramatische Situation geraten, weil sie alle Vertrage mit unterschrieben hat.

Die Familie kann die Bankraten seit langerem nicht mehr bezahlen; der Gerichtsvollzieher
geht ein und aus, um Steuern und andere Schulden einzutreiben, droht mit der Pfandung
des dringend bendtigten Autos — die Situation ist uf3erst kritisch. Bei Familie Hagenow
kommen die drei groten Kreditunfalle zusammen: Krankheit, Arbeitslosigkeit und

Scheidung.

SCHULDEN: 250.000 €



Die Losungsanséatze

Das Haus muss verkauft werden, um mit dem erhofften und vom Makler fir realistisch
gehaltenen Verkaufserlos von etwa 230.000 Euro den Grof3teil der Bankschulden zu
tilgen. Der Hausverkauf wird allerdings dadurch behindert, dass Susanne einen
Exklusivvertrag mit einem Makler abgeschlossen hat. Besser wére es gewesen, mehrere
konkurrierende Makler einzuschalten.

Damit Uber den Verkauf des Hauses und die Strategien zum Abbau der gemeinsamen
Schulden Uberhaupt gesprochen werden kann, empfiehlt Peter Zwegat dem zerstrittenen
Paar den Besuch einer therapeutischen Eheberatung.

Zur Sanierung des Haushaltes ,verordnet* Peter Zwegat ein Haushaltsbuch.

AuBerdem empfiehlt er, die Bankrate nicht mehr zu bezahlen, da sie angesichts der
Zinsbelastung ohnehin eher symbolischen Charakter habe und die Schulden bei der
Bank auf andere Weise aus der Welt geschafft werden missen.

Dem suchtkranken Stefan legt Peter Zwegat eine Suchtberatung und -therapie nahe.
Eine Privatinsolvenz ist bei ihm erst dann sinnvoll, wenn er sich soweit stabilisiert hat,
dass er die siebenjahrige Wohlverhaltensfrist durchhalten kann, sprich: wenn er trocken
und spielsuchtfrei ist und wieder einen Job hat.

AuRB3erdem hilft er ihm dabei, ein Konto auf Guthabenbasis zu erdffnen, damit er seine
taglichen Geldgeschéfte tatigen kann.

Susanne mochte er unmittelbar in die Privatinsolvenz fiihren.

Die Lehren aus diesem Fall

Persoénliche Probleme und Krisen wie Suchterkrankungen, dadurch bedingte
Arbeitslosigkeit und Ahnliches muss man in den Griff bekommen, bevor ernsthafte
Schritte aus der Schuldenfalle unternommen werden kénnen. Dieser Weg ist steinig und
verlangt stabile Persdnlichkeiten.

Wer mit einem persdnlich instabilen (z.B. suchtkranken) Partner zusammenlebt, sollte
sich dreimal Uberlegen, welche Darlehensvertrage er/sie unterschreibt. Im Ernstfall haftet
man mit dem vollen Betrag!

Darlehen von Freunden, die man nicht zurlickzahlen kann, sind doppelt fatal: Die
Freundschaft geht daran oft in die Briiche und man lauft zusatzlich mit dem Gefunhl
durchs Leben, eine moralische Schuld auf sich geladen zu haben.

Wer eine Kontenpfandung hinter sich hat und deshalb bei keiner Bank mehr ein
Girokonto auf Guthabenbasis bekommt, kann sich bescheinigen lassen, dass es von
einem staatlich anerkannten Schuldnerberater betreut wird. Das akzeptiert jede seriose

Bank als ausreichend zur Er6ffnung eines Kontos.

Quelle: Schmidt, T.: Die Finanzen im Griff! So behalten Sie den Uberblick. Das Buch zur TV-Sendung ,Raus aus
den Schulden”. Eichborn AG, Frankfurt am Main, Marz 2008



Fragebogen Umgang mit Geld

(@) ja

(b) nein

Schreibst du dir vor dem Einkaufen einen Einkaufszettel (a) oder lasst

du dich lieber im Supermarkt inspirieren (b)?

Planst du groRere Ausgaben griindlich vor (a) oder setzt du eher

spontan die Kreditkarte ein (b)?

Kaufst du manchmal etwas, weil es dir peinlich wére, das Geschaft
nach einer griindlichen Beratung wieder zu verlassen, ohne eingekauft

zu haben?

Bevorzugst du Markenware und hast du das Gefihl, deine
Mitmenschen wirden dich kritischer betrachten, wenn du Dinge tragen

oder benutzen wirdest, die nicht mehr ,in“ sind?

Bewahrst du Kassenzettel oder Kartenbelege grundsatzlich auf (a)
oder schmeil3t du diese oft weg nach dem Motto ,Aus den Augen, aus
dem Sinn“ — und staunst dann Baukl6tze beim Studium der

Kontoausziige?

Uberprufst du Restaurantrechnungen, Kontoausziige und andere
Rechnungen und reklamierst du auch kleine Fehler oder Unklarheiten
(a) oder findest du es eher spiellig, sich wegen 10 oder 20 Euro zu

beschweren (b)?

Haltst du Kreditkarte und Versandhausbestellung fir angenehme

Erfindungen, weil das Geld nicht gleich weg ist?

Beunruhigt es dich, wenn du eine Ausgabe tatigen und noch nicht
genau weil3t, an welcher Stelle das Geld wieder reinkommen wird (a)

oder denkst du dir ,Wird schon irgendwie gut gehen” (b)?

Bist du eher der ,Man muss immer auch an morgen denken“-Typ (a)

oder heil3t dein Motto eher ,Man lebt nur einmal“ (b)?

Haltst du eisern an deinen Sparsamkeitsvorséatzen fest (a) oder lasst
du dich — durch Freunde, durch eine Schaufensterdekoration, durch
einen Werbespot — leicht zu einer Ausgabe verfuihren, die eigentlich

nicht geplant war (b)?




Ergebnis

Je ofter du ,b“ oder ,nein“ angekreuzt hast, desto eher z&hlst du zu den Menschen, die
finanzielle Dinge recht locker angehen. Dir ist zu wiinschen, dass du stets genug Geld
verdienst, um dir diese Haltung auch leisten zu kdnnen. Solltest du aber im Gegenteil
chronisch knapp bei Kasse sein und nicht genau wissen, wie es eigentlich dazu kommt, dann

solltest du dir in Bezug auf Disziplin drei elementare Erkenntnisse zu Herzen nehmen:

1. Wenn man etwas kaufen will, muss das Geld dafur vorhanden sein.
2. Jeder Euro kann nur einmal ausgegeben werden.

3. Ein Leben, in dem jeder materielle Wunsch sofort erfullt wird, ist auf Dauer trostlos.

Quelle: Schmidt, T.: Die Finanzen im Griff! So behalten Sie den Uberblick. Das Buch zur TV-Sendung ,Raus aus
den Schulden”. Eichborn AG, Frankfurt am Main, Marz 2008



Infoblatt

Raus aus den Schulden

Der Weg in die Schulden

Es sind meist unvorhergesehene Veranderungen, die den Weg in die Schuldenfalle einleiten.

Dazu gehdren zum Beispiel die folgenden Schicksalsschlage:

Arbeitslosigkeit
Trennung

Scheidung

Tod des Partners
Geschéftlichen Bankrott
Krankheit

Unfall

Haufige Fehler

Bestimmte Fehler werden im Umgang mit Geld immer wieder begangen:

fehlende Systematik

zu wenig Disziplin beim Geldausgeben
Blauaugigkeit

Selbstuberschatzung

Ausblenden von Risiken

Den Kopf in den Sand stecken, wenn’s eng wird

7 Tugenden vom besseren Umgang mit Geld

Folgende Tugenden dienen einer vorausschauenden Haushaltsplanung, um nicht in die

Schuldenfalle zu geraten:

Behalten Sie den Uberblick

— Ordnung halten. Alle Unterlagen regelmaflig sortieren und abheften.

Uben Sie Disziplin beim Geldausgeben

— Kein Geld ausgeben, das man nicht hat. Widerstehen Sie zum Beispiel verlockenden
Sonderangeboten, Raten- oder Dispokrediten.

Bezahlen Sie Rechnungen und Raten immer punktlich

— Jede Rechnung, die man nicht bezahlt, macht das Leben im folgenden Monat doppelt
so schwer. Informieren Sie den Glaubiger, falls Sie verspatet oder gar nicht zahlen

konnen.



Rechnen Sie nur mit Geld, das auch sicher kommen wird

— Verplanen Sie keine Einnahmen, die noch unsicher sind.

Lugen Sie sich nicht in die Tasche

— Seien Sie ehrlich vor sich selbst: Flhren Sie ein Haushaltsbuch und stellen Sie fest,

wie viel Sie tatsachlich monatlich einnehmen und ausgeben.

. Versuchen Sie, alles zu verstehen — fragen Sie nach, bis es qualmt

— Fragen und forschen Sie nach, bis Sie alles verstanden haben. Keine unklaren
Vertrage und Verpflichtungen unterschreiben.

Stecken Sie den Kopf nicht in den Sand — und rufen Sie rechtzeitig um Hilfe

— Kimmern Sie sich rechtzeitig um Hilfe, wenn Sie alleine nicht mehr klarkommen. Je

friher Sie handeln, desto besser.

Wie verbessere ich meine finanzielle Lage?

Die finanzielle Lage kann im Grunde nur durch mehr Einnahmen und/oder weniger

Ausgaben verbessert werden.

Einnahmen erh6hen

Es ergeben sich daflr folgende Mdglichkeiten:

1.
2.

Das Arbeitseinkommen erhéhen

Staatliche oder sonstige Unterstiitzung in Anspruch nehmen. Dazu zahlen zum Beispiel:
e Arbeitslosengeld | und I

e BAf6G

¢ ErmaRigungen

e Erziehungsgeld, Elterngeld, Kindergeld, Kinderzuschlag
e Krankengeld

e Lohnfortzahlung im Krankheitsfall

e Mutterschaftsgeld

o Pflegegeld

¢ Riester-Rente

e Sozialhilfe

e Unterhaltsvorschuss

e Vermogenswirksame Leistungen

e Wohngeld

Einnahmen durch Verzicht auf eigenen Lebensstandard erzielen

Ebenso kann es eine Kombination aus diesen drei Moglichkeiten geben.



Ausgaben reduzieren

Moglichkeiten zum Einsparen mittlerer und groRerer Betrdge kdnnen zum Beispiel die

Folgenden sein:

1.

w

N o g b~

8.

9.

10.
11.
12.
13.
14.
15.

Es muss nicht immer das allerneueste Modell sein (z.B. bei Autos, Kamera, Computer,
Handy)

Wenn moglich, kein eigenes Auto anschaffen bzw. das Auto im Notfall abschaffen
Dauerauftrage und Einzugsermachtigungen im Blick behalten und regelmalig
kontrollieren

Kein eigenes Haus kaufen bzw. im Notfall schnellstméglich verkaufen

Gunstige Gasversorger und Stromanbieter wahlen

Bei grofieren Anschaffungen mit dem Verkaufer handeln

Wenn méglich/nétig Alternativen zu traditionellen Heizmaterialien wie Ol oder Gas
wahlen (z.B. Holzpellets, Sonnenkollektoren)

Gunstige Internet- und Telefonanbieter suchen

Gebuhrenfreie Konten wahlen

Auf giinstige Mietpreise achten, evtl. mit dem Vermieter verhandeln

Den Haushalt so gut es geht organisieren, um den Uberblick zu behalten

Wenn notwendig, auf ,Luxus® wie z.B. eine Putzfrau verzichten

Gulnstige Versicherungsanbieter wahlen

Regelmafige Wartung technischer Gerate, um eine lange Lebensdauer zu erméglichen

Rauchen aufhoren

Rucklagen bilden

Den Haushalt so organisieren, dass Ricklagen gebildet werden kénnen.

Quelle: Schmidt, T.: Die Finanzen im Griffl So behalten Sie den Uberblick. Das Buch zur TV-Sendung ,Raus aus
den Schulden”. Eichborn AG, Frankfurt am Main, Marz 2008
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Von Alkohol bis Spielsucht

Unterschiede der Geschlechter im Uberblick

Alkohol: Nicht zu trennen von traditioneller Mannlichkeit

Alkoholismus: Frauen — Manner 1: 3

Der Alkoholkonsum geht seit Mitte der 1970er-Jahre tendenziell zurtick, wobei sich bei den
Geschlechtern ein Trend zur Mitte abzeichnet: Die Zahl der taglich trinkenden Mé&nner ist
zurickgegangen, ebenso die Zahl der Frauen, die abstinent sind oder fast nie Alkohol
konsumieren. Die erhdhte gesellschaftliche Akzeptanz von weiblichem Alkoholgenuss sowie
gezielt auf Frauen zugeschnittene Angebote der Alkoholindustrie haben dazu beigetragen.
Die traditionelle mannliche Sozialisation ist aber immer noch eng mit dem Alkohol
verbunden: Viel zu ,vertragen“ steigert nach wie vor das Ansehen bei den
Geschlechtsgenossen. Der Konsum ist fir Manner, besonders fir die jungen, in der Regel
mit einem Gruppenerlebnis verbunden, nicht selten auch mit Grenziberschreitungen
(Gewalt, Vandalismus). Da sich Manner oft nicht zugestehen, Schwéachen zu zeigen und
Uber Probleme zu sprechen, bietet sich Alkohol als Uberall verfugbarer ,Problemléser” an.
Nicht zuletzt deshalb stellen Manner rund drei Viertel der Alkoholabh&angigen. Arbeitslose
Manner sind haufiger betroffen als berufstatige. Insgesamt gleicht sich das Konsumverhalten
von Mannern und Frauen mit steigendem beruflichem Status immer mehr an. Beim Alkohol
sind auch biologische Faktoren zu bertcksichtigen: Frauen vertragen weniger Alkohol und
zwar nicht nur wegen ihres meist geringeren Korpergewichts. Sie sind bei gleicher
Trinkmenge wesentlich hoheren Risiken ausgesetzt als Manner. Solche Risiken sind z.B.
organische Schaden, Stiirze mit Knochenbriichen, Schadigungen des ungeborenen Kindes,
wahrend einer Schwangerschaft (schon bei geringen Alkoholmengen mdglich) sowie
sexuelle Ubergriffe durch Manner — da Alkohol enthemmend wirkt und die Urteilsfahigkeit

herabsetzt.

Nikotin: Das Gleiche ist nicht dasselbe

Nikotinabhangigkeit Frauen — Manner fast 1 : 1

Das Verhéltnis zwischen den Geschlechtern ist beim Rauchen bei jungen Erwachsenen fast
ausgeglichen. Die Zahl der jungen rauchenden Frauen ist stark gestiegen, jene der Manner
insgesamt etwas gesunken. Also alles gleich? Mitnichten. Ma&nner rauchen nach wie vor eine
hoéhere Anzahl von Zigaretten als Frauen. Das Risiko fir Lungenkrebs ist aber bei

Raucherinnen tendenziell hoher als bei Rauchern. Besonders gefahrlich ist die Kombination



von Rauchen und Anti-Baby-Pille (erhéhtes Thrombose- bzw. Herzinfarktrisiko). Fir Frauen
dient der Nikotinkonsum haufiger der Entspannung in Stress- und Frustsituationen.
AulRerdem sorgen sie sich bei einem mdglichen Rauchausstieg starker um
Gewichtszunahme. Laut Krebshilfe schaffen nur 10 Prozent der Frauen den Ausstieg aus
dem Rauchen, bei Mannern sind es 50 Prozent. Grol3er als die Unterschiede zwischen den
Geschlechtern sind jedoch jene zwischen den sozialen Schichten: Personen mit niedriger

Bildung rauchen signifikant haufiger als Akademiker.

lllegale Drogen: Mannerkonsum o6ffentlich sichtbar

Drogensucht: Frauen — Méanner 1: 1,5

Bei den Jugendlichen experimentieren Madchen friiher mit illegalen (und auch legalen)
Substanzen als Burschen. Das liegt daran, dass sie friiher in die Pubertat kommen und meist
etwas altere mannliche Freunde haben. Bei der Abh&ngigkeit Uberwiegen jedoch die
Manner, wenn auch nicht so deutlich wie beim Alkohol. Sowohl bei den direkten Todesféallen
(z.B. Uberdosis) als auch bei den indirekten (z.B. Infektionen, Suizid, Unfélle) fiihren die
Manner die Statistik stark an. Die Grinde daflir sind kaum untersucht. Es gibt Hinweise
darauf, dass Frauen eine starkere Krankheitseinsicht haben und bei Beginn einer Therapie
junger sind. Auch bei Beschaffungskriminalitat, drogenbezogenen Anzeigen und
Verurteilungen sind die Méanner vorne, was aber weniger an der Art der Drogen liegt,

sondern daran, dass bei kriminellen Delikten Manner generell stark tberwiegen.

Medikamente: Die stille Sucht der Frauen

Medikamentenabhangigkeit: Frauen — Manner 2 : 1

Bei Schlaf- und Beruhigungsmitteln mit Suchtpotenzial Uberwiegen - wie beim
Medikamentengebrauch insgesamt — die Frauen. Dafir gibt es mehrere mogliche Grinde:
Medikamentenkonsum hat auch mit dem Alter zu tun. Frauen werden alter als Manner und
haben oft keinen Partner, der sich um sie kimmert. AuBerdem sind Frauen generell
gesundheitsbewusster und gehen haufiger zum Arzt. Auch die Verschreibe-Praxis spielt eine
Rolle: Das Gesundheitssystem scheint Krankheitsursachen bei Frauen eher im psychischen
Bereich zu suchen als bei Mannern. Medikamentenkonsum ist Uberdies eine ,stille* Sucht,
bei der man nicht auffallt und nicht mit dem Gesetz in Konflikt kommt. Das fiigt sich in eine
typische Sozialisation von Frauen ein. Werden psychoaktive Medikamente aul3erhalb des
Gesundheitssystems eingenommen, also nicht vom Arzt verschrieben, steigt der Anteil der

Manner unter den Konsumierenden.

Essstérungen: Konflikt mit der Weiblichkeit

Magersucht/Bulimie: Frauen — Manner 9: 1



Ernéhrung und Essen ist ein Bereich, der traditionell Frauen zugeordnet wird. Schdnheits-
und Schlankheitsideale setzen Frauen nach wie vor unter mehr Druck als Manner. Nicht
zuletzt deshalb liegen Frauen beim Didtverhalten vorne — und Diéten sind ein Risikofaktor fur
Essstorungen. Allerdings spielen bei der Entstehung von Essstérungen immer viele Faktoren
zusammen. Probleme mit widersprichlichen weiblichen Rollenanforderungen kommen bei
Patientinnen mit Essstérungen haufig vor. Betroffene Manner sind wiederum dem Stigma

ausgesetzt, eine ,Frauenkrankheit* zu haben.

Glicksspiel: Eine Mannerdoméne

Pathologische Spieler: Frauen — Manner 1: 9

Dem Gllucksspiel werden (berwiegend mannliche Attribute zugeschrieben, z.B.
Getriebenheit, Risikobereitschaft, Skrupellosigkeit. Neun von zehn Personen, die wegen
Spielsucht therapeutisch behandelt werden, sind Manner. Das bedeutet jedoch nicht, dass
es keine pathologischen Spielerinnen gibt, doch bei Frauen sind Stigmatisierung und Scham
in diesem Bereich besonders grol3. Das ist auch die Einschatzung von Wolf Struck, der bei
der Schuldnerhilfe Linz mit Spielsiichtigen arbeitet. Er sieht aber auch noch andere mdgliche
Grinde, warum mehr Manner zur Beratung kommen: ,Manner spielen exzessiver als
Frauen. Diese bekommen zwar auch finanzielle Probleme, treiben aber seltener die ganze
Familie in den Ruin.” Tendenziell gilt, dass der Einstieg in die Spielsucht bei Mannern haufig
im Zusammenhang mit einem grof3en Geldgewinn steht. Bei Frauen hingegen steht die

Flucht vor Problemen oder Verstimmungen schon von Anfang an im Vordergrund.

Quelle: 4ty Four, Das Praventionsmagazin, Heft Nr. 12: Mannersichte — Frauensiichte, Geschlechtsspezifische
Aspekte von Drogenkonsum, Sucht und Préavention. Institut Suchtprévention, Linz, Juni 2009



