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Teilmodul 2:
Bedirfnisse erkennen und als Winsche konkretisieren

Dauer:

Basis: 4-6 Unterrichtsstunden
Plus: 2 Unterrichtsstunden

Inhalte:

In dieser Unterrichtseinheit zum TM 2 geht es zunachst unter der Themenstellung
.Bedurfnisse und Wiinsche” um die Entstehung und Ordnung von Bedrfnissen, um die
Konkretisierung von Bedurfnissen als Winsche und die Begriindung fiir wirtschaftliche
Aktivitaten, um individuelle und kollektive Bedurfnisse und um Orientierungen im
Konsumverhalten.

Lernziele

1. Die SuS wissen, dass Bediirfnisse von Individuen im Wesentlichen in Wechselwirkung von
ihnen selbst und der Umwelt entstehen.

2. Die SuS begreifen, dass nicht alle ihre Bedurfnisse befriedigt werden kdnnen, eine
Priorisierung vorgenommen werden muss und diese zielgerichtet sein kann.

3. Die SuS erkennen darlber hinaus, dass Vorstellungen tber Rangordnungen der
Wichtigkeit von Bedurfnissen existieren.

4. Die SuS lernen verschiedene Bedurfniskategorisierungen kennen und arbeiten vertiefend
mit dem Kategoriensystem von Abraham Maslow.

5. Die SuS bringen die Bedurfniskategorien in einen Zusammenhang mit ihren eigenen
Bedurfnissen und Erfahrungen.

6. Die SuS setzen sich mit Individual- und Kollektivbedurfnissen auseinander und erkennen,
dass sich neben der Verfolgung von Individualzielen auch Kollektivziele bilden kénnen,
insbesondere wenn mehrere Menschen in einer Gruppe gemeinsame Bedirfnisse und
Interessen verfolgen.

7. Die SuS setzen sich mit verschiedenen Faktoren auseinander, die Bedurfnisse
beeinflussen kdnnen. Sie lernen, dass Bedurfnisse in Abhangigkeiten zu Personen,
gesellschaftlicher Umwelt und der Zeit stehen.

8. Die SusS sollen verschiedene (Stil-)Mittel, mit denen die Werbung arbeitet, wahrnehmen
und benennen kdnnen sowie reflektieren kénnen, welche ihrer Emotionen, Wiinsche und
Bedurfnisse durch Werbung angesprochen werden, um sie zum Kauf zu veranlassen.

9. Die SuS wissen, wie Trends und Moden entstehen und sind sich bewusst, dass diese
einen Konsumdruck auslésen kénnen und begegnen dem mit Souveranitat.

10. Die SusS setzen sich mit ihren Bedurfnissen und Wiinschen beziglich ihrer Zukunft und
ihren Lebenszielen auseinander.



Lehrerhandreichung Teilmodul 2

Bedilrfnisse erkennen und als Winsche konkretisieren

Entstehung und Formung von Bedurfnissen und deren Ordnung

Bedurfnisse sind Mangelempfindungen, die durch Innenreize oder in einem Zusammenspiel
von Innen- und Aul3enreizen ausgeltst werden. Auch Winsche und Ziele beziehen sich auf
die Beseitigung von Mangelempfindungen, also auf knappe Dinge. Was im Uberfluss
vorhanden zu sein scheint, wird nicht besonders begehrt bzw. bedarf keiner besonderen

Bemuhungen der Beschaffung.

Die erste Unterrichtssequenz befasst sich mit der Unterscheidung von Bedurfnissen und
Winschen. Die Schilerinnen und Schiiler (SuS) schreiben auf, welche Bedirfnisse und

Winsche sie haben.

Es werden 2 Modelle (Kreismodell, Modell von A. Maslow) zur Kategorisierung der
Bedurfnisse behandelt. Die Schilerbeispiele werden den jeweiligen Kategorien beider

Modelle zugeordnet.

Nach der Theorie des amerikanischen Psychologen Abraham Maslow (1970) sind

unterschiedliche Bedirfniskategorien zu unterscheiden, die er in seinem Buch in folgender

Reihenfolge behandelt:

e Physiologische Bedurfnisse, z.B. hach Nahrung, Schlaf, Sexualitat

e Sicherheitsbedirfnisse, z.B. Stabilitat, Schutz, Ordnung

e Bedirfnisse nach Zugehorigkeit und Liebe, z.B. in der Familie und anderen Gruppen

e Wertschatzungsbedirfnisse, z.B. Anerkennung, Starke, Kompetenz, Ruhm, Einfluss

e Bedirfnisse nach Selbstverwirklichung, also selbstbestimmte Realisierung der
personlichen Fahigkeiten

e Bedurfnis nach Wissen und Verstehen, z.B. etwas erklaren kénnen

e Asthetische Bediirfnisse, z.B. nach Schénheit, Symmetrie, Ordnung und Vollstandigkeit

Einzel- und Gruppenbedurfnisse

Menschen verfolgen Ziele nicht nur individuell, sondern schlieBen sich zu Gruppen
zusammen, um Ziele gemeinsam zu erreichen, z.B. als Haushalt oder Familie, als Musik-
gruppe, als Sportteam oder als Selbsthilfegruppe, weil nicht alles individuell méglich oder

gewunscht ist oder 6konomisch zweckmaliig erreicht werden kann.
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Durch gemeinsame Aktivitaten kdnnen individuelle Wohlfahrtsertréage erzielt bzw. Kosten
reduziert werden. Dies setzt die Existenz Ubereinstimmender Bedurfnisse voraus, erfordert
eine abgestimmte Bildung gemeinsamer Ziele und wird durch ein verbindliches Werte- und
Normensystem gefestigt. Gruppenbildung fuhrt zu einem ,Wir“-Bewusstsein der Mitglieder,
zur Bestimmung, wer dazugehdrt und wer nicht, und damit zur Abgrenzung gegenuber ,den

Anderen“.

Gruppenzugehotrigkeit ist fur die meisten Menschen ein sehr wichtiges Element der
Lebensgestaltung. Auch hier gilt allerdings, dass die Vielfalt der Beziehungen die
Persotnlichkeit fordert, wahrend Einseitigkeit in der Gruppenorientierung ihre Entfaltung eher
behindert.

Einflussfaktoren auf Bedirfnisse

Bedurfnisse sind aul3erordentlich plastisch, d.h. sie sind nicht nur individuell, sondern auch
sozial und kulturell formbar und auch tatséchlich vielfaltig geformt. Einflusse durch
Erziehung, Bildung, Gruppenzugehtrigkeit und Massenkommunikation  werden
unterschiedlich verarbeitet und sind deshalb nicht immer offensichtlich.

Die SuS bearbeiten dieses Thema in einer Gruppenarbeit. Sie beschéaftigen sich mit
kulturellen, sozialen und geschichtlichen Einflussen auf die Entstehung und Ausformung von

Bedirfnissen.

Auch Werbung, Trends und Moden pragen Bedirfnisse, Wiinsche und Ziele in erheblichem
Umfang. Sie wirken als Themengeber und Konsumverstarker bei der Suche nach Inhalten

und Objekten der Identitatsfindung und Gruppenzuordnung.

Mit Hedonismus, also dem Streben nach Sinneslust, und Konsumneigung bzw.
Konsumorientierung kann eine Tendenz im Verhalten als Faktum und als Problem benannt
werden, die durch kurzfristiges Genussstreben, Orientierung an Leitbildern der
kommerziellen Konsumwelt, Betonung des Erlebens und Suche nach Erregungsangeboten

gekennzeichnet ist.
Dies bedeutet, dass sich die Zielbildung weniger innen geleitet und starker auf3en geleitet

vollzieht. Konsumguter dienen dabei weniger der Befriedigung elementarer Bedurfnisse als

vielmehr der Selbstdarstellung.
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Winsche als Konkretisierung von Bedurfnissen

Knappheit ist der Grund 6konomischer Aktivitdten. Vernunftgeméafles Handeln legt es nahe,
Entscheidungen darlber zu treffen, welche Ziele angestrebt und mit welchen Mitteln diese
Ziele erreicht werden sollen. Wirtschaften bedeutet demnach, Ziele, und zwar zunachst
Lebensziele, zu entwickeln und Mittel zur Erreichung der Ziele einzuplanen sowie Prozesse
durchzufuihren, die der Zielerreichung dienen. Dabei ist die Wirklichkeit in der Regel so
strukturiert, dass sowohl die Ziele als auch die Mittel miteinander konkurrieren. Das heif3t in
der Alltagssprache z.B.: man kann nicht alles haben; man muss wissen, was man will; alles

hat seinen Preis; und ein Euro kann nur einmal ausgegeben werden.

Als Einstieg in die Unterrichtsreihe dient das Gedicht ,Das Ideal* von Kurt Tucholsky. Dem

folgt die Bearbeitung des ABs Wunschlebenslauf.

Fragen, die z.B. im Zusammenhang mit dem Wunschlebenslauf gestellt werden kdnnen:
Was sind deine Ziele? Was wiinschst du dir? Wo mdchtest du in zehn Jahren stehen?
Mache dir diesbeziglich Gedanken Uber deine schulische und berufliche Laufbahn,
Freundschaften, Familie, Partnerschaft und deine eigenen Wiinsche bzw. Bediirfnisse.

In welchen Lebensabschnitten (z.B. verschiedene Altersstufen, Lebensphasen etc.)

mochtest du bestimmte Winsche bzw. Ziele erreicht haben?

Anmerkungen und Anregungen zum Einsatz des ABs Wunschlebenslauf:
Die Zeitrdume/Meilensteine im Leben der SuS kdnnen nach Bedarf und individuell auf die
SuS abgestimmt gewahlt werden. Eine Alternative ware, die SuS die zeitlichen Abstande

selbst wahlen zu lassen.

Der Wunschlebenslauf eignet sich ebenfalls, um den Begriff Zielrangfolge und die

unterschiedlichen Zielbeziehungen zu erlautern. Folgende Zielbeziehungen sind mdglich:

Antinomie (vollstandige Unvertraglichkeit), Konkurrenz (teilweise Unvertraglichkeit),
Komplementaritat (gegenseitige Forderung) und Indifferenz (vollstdndige Unabhangigkeit).
Wenn sich Ziele gegenseitig behindern oder sogar ausschlielen, dann missen

Kompromisse gesucht werden.
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Anschauungsbeispiel "Bedurfniskategorien"). Die SuS strukturieren ihre Beitrdge nach Themen
(Wohnen, Freizeit, Familie, Partnertschaft etc.).

Hinweis: Es gibt auch Bedurfnisse, die nicht mit Geld zu befriedigen sind, wie z.B. Anerkennung und
Zuneigung (materiell/immateriell).

Unterrichtssequenz Inhalt* Methode? Material*
Einstieg Wiinsche und Die SusS schreiben auf Klebezettel, was sie "brauchen" und was sie sich "wiinschen" (5-10 Stk. pro |Plenum Klebezettel (2 Farben -
Bedurfnisse SusS; 2-farbig -> Winschen und Brauchen) und legen diese gemeinsam auf einen Tisch (siehe Wiunschen/Brauchen),

Anschauungsbeispiel
"Bedurfniskategorien”

Prasentation

Die SuS lesen die Ergebnisse nach Themenbereichen vor.

Plenum

Klebezettel

Kategorisierung der
Bediirfnisse, Kreismodell

Die LK prasentiert nacheinander 2 unterschiedliche Kategorisierungsmdoglichkeiten von Bedurfnissen
(s. Anschauungsbeispiel): Grund-, Kultur- und Luxusbediirfnisse (Kreismodell) sowie
Bedurfniskategorien nach Maslow (Anordnung in Ebenen). Das Kreismodell wird besprochen indem
die Sus fur die 3 unterschiedlichen Kategorien Beispiele nennen, die ebenfalls an der Tafel
festgehalten werden. Die SuS erlautern die einzelnen Kategorien mit eigenen Worten.

LSG

Anschauungsbeispiel
"Bedurfniskategorien”

Bedurfniskategorien

zuordnen, zum Teil kann ein Bedirfnis mehreren Kategorien zugeordnet werden. Abschliel3end
erhalten die SuS ein Infoblatt mit Erlauterungen zu den einzelnen Bediirfniskategorien nach Maslow,
welches im Plenum besprochen wird.

Kategorisierung der Einteilung der SuS in Kleingruppen. Die Gruppen ordnen nacheinander die vorstrukturierten GA Klebezettel (aus 1. Stunde),

Bedirfnisse nach Maslow|Klebezettel den Bedurfniskategorien nach Maslow an der Tafel zu. Anschauungsbeispiel
"Bedurfniskategorien”

Ergebnisbesprechung Die Besprechung der Ergebnisse erfolgt im Plenum. Bedurfnisse lassen sich nicht immer eindeutig [Plenum, LSG |Anschauungsbeispiel

"Bedurfniskategorien”,
Infoblatt
"Bedurfniskategorien nach
Maslow"

der Bedurfniskategorien
nach Maslow

"richtige" Reihenfolge. Sie schneiden hierzu die einzelnen Kategorien aus und ordnen diese in dem
daflr vorgesehenen Feld an. Die wichtigste Bedurfniskategorie soll hierbei die Basis bilden. Das AB
dient auch als Folienvorlage. Diese soll der abschlieRenden Besprechung dienen. Die SuS kdnnen

anhand der Folie am OHP den Mitschilern ihre Rangfolge vorstellen.

Vertiefung Die SuS ordnen die auf dem Arbeitsblatt vorgegebenen Bediirfnisse den Bedurfniskategorien nach [EA AB "Ubung zu den

Bedurfniskategorien Maslow zu. Bedurfniskategorien”
(Losungsvorschlag liegt
Vor)

Personliche Rangfolge |Die SuS erhalten das Arbeitsblatt und bringen die vorgegebenen Bedirfniskategorien in die fir sie  [Plenum, LSG [OHP, AB/Folienvorlage

"Personliche Rangfolge der
Bedurfniskategorien",
Schere

Plus-Einheiten

LAB = Arbeitsblatt; SuS = Schilerinnen und Schiiler; LSG = Lehrer-Schiiler-Gesprach; LV = Lehrervortrag; SV = Schiilervortrag; EA = Einzelarbeit; PA = Partnerarbeit; GA = Gruppenarbeit; HA =
Hausaufgabe; OHP = Overhead-Projektor; TA = Tafelanschr.
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Unterrichtssequenz

Inhalt?

Methodet

Material*

Rangfolge der
Bedurfniskategorien in
Abhangigkeit von
Lebenssituationen

Ist die Rangfolge immer so? Die Rangfolge der Bedirfniskategorien wird je nach Lebenssituation
und Lebensalter auf der Folie (OHP) durch die SuS angepalf3t. Zur Erarbeitung der Veranderung der
Bedurfnisse nach Lebensalter bearbeiten die SuS das AB "Bediirfnisse verandern sich".

Plenum, EA,
LSG

OHP, Folienvorlage
"Persodnliche Rangfolge der
Bedurfniskategorien"; AB
"Bedurfnisse verandern
sich"

"Wunschlebenslauf"

eines Wunschlebenslaufes gelesen und besprochen.

Gruppenbedurfnisse Nachdem sich die SuS intensiv mit ihren Individualbedirfnissen auseinandergesetzt haben, EA, LSG AB "Gruppenbediirfnisse"
befassen sie sich im Folgenden mit dem Thema "Gruppenbedirfnisse” und begreifen, dass es
haufig sinnvoll oder sogar notwendig ist, sich zu einer Gruppe zusammenzuschliel3en, um ein
Bedirfnis befriedigen bzw. ein Ziel erreichen zu kénnen. Mdchte ich z.B. im Chor singen oder
FuRball spielen, muss ich mich mit anderen Menschen, die dasselbe Ziel verfolgen bzw. dasselbe
Bedurfnis haben, zusammenschlieBen. Dazu bearbeiten die SuS das AB.
Einflisse auf die Die SuS setzen sich in Gruppenarbeit mit den Einflussfaktoren auf die Bedurfnisentstehung GA AB "Gruppenarbeit
Entstehung von auseinander. Sie werden dazu in 4 Gruppen aufgeteilt. Die Gruppenarbeitsthemen sind: "Kulturelle Bedurfnisse", Materialien
Bedurfnissen Einflisse", "Soziale Einflusse (Familie)", "Soziale Einflisse zur Erstellung von Collagen
(Freundeskreis/Peergroup/Partnerschaft)" und "Bedurfnisse im Wandel der Zeit". Zur Prasentation
der Gruppenarbeitsergebnisse fertigen sie Collagen oder Prasentationen an und ergénzen diese
durch plastisches Anschauungsmaterial.
Prasentation der Die SuS préasentieren nach einer vereinbarten Zeitspanne die Ergebnisse der Gruppenarbeiten. Plenum Angefertigte Collagen oder
Gruppenarbeiten Prasentationsprogramm,
Anschauungsmaterial
Werbung, Trends und Den SuS wird das Arbeitsblatt ausgeteilt, welches im Plenum besprochen wird. Die SuS setzen sich |LSG AB "AB Werbung, Trends
Mode als Einflussfaktor |insbesondere damit auseinander, wie Werbung funktioniert, welche Ziele mit Werbung verfolgt und Mode"
auf die Entstehung von  |werden, welche Einflisse Trends und Moden haben und erkennen dabei die Wirkung und
Bedurfnissen Beeinflussung der Psyche des Menschen durch Werbung, Trends und Moden. Zur Festigung der
Inhalte werden die Aufgaben bearbeitet.
Einstieg in das Thema Das Gedicht von Kurt Tucholsky wird als Einstieg und Impuls fiir die darauffolgende Anfertigung LSG Gedicht "Das Ideal"

Der personliche

Die SusS erhalten den Auftrag das AB auszufiillen. Die Fragen auf dem AB dienen der Unterstiitzung

LSG, EA,

AB "Wunschlebenslauf"

Unterrichtssequenz
Wunschlebenslauf

Wunschlebenslauf beim Ausfillen. AnschlieBend werden die Wunschlebenslaufe besprochen und diskutiert. (Verweis [Plenum
auf die Unterscheidung in materielle und immaterielle Wiinsche/Ziele).
Abschluss der Die SuS erhalten abschlieRend das Arbeitsblatt, was im Plenum kurz diskutiert wird. Plenum AB "Lebensziele"

Plus-Einheiten

\ /

LAB = Arbeitsblatt; SuS = Schilerinnen und Schiiler; LSG = Lehrer-Schiiler-Gesprach; LV = Lehrervortrag; SV = Schiilervortrag; EA = Einzelarbeit; PA = Partnerarbeit; GA = Gruppenarbeit; HA =
Hausaufgabe; OHP = Overhead-Projektor; TA = Tafelanschr.
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Teilmodul 2

Heute Morgen, als ich zur Schule gegangen bin, habe ich mir gewlinscht, dass die
Sonne scheint. Immer dieser Regen...

Erstens komme ich ziemlich nass im Unterricht an und zweitens sieht die Landschaft im Regen ja nun
wirklich nicht schon aus.

Solche Gedanken und Wiinsche hattet ihr ja bestimmt auch schon einmal, oder?

Was sind eigentlich Wiinsche? Warum hat man den Eindruck, dass sie manchmal einfach so da sind
oder plotzlich kommen? Wo kommen Wiinsche denn liberhaupt her?

Jetzt habe ich so viel darliber nachgedacht, dass ich erst mal mein Schulbrot essen muss.
Nachdenken macht hungrig, habe ich das Gefiihl. Ja, ich habe das Gefiihl... Warum kommt denn
dieses Gefiihl jetzt so plotzlich? Oder habe ich schon langer das Bedirfnis, etwas Essen zu wollen,
und mir fallt es jetzt erst auf, weil ich eben mit meinen Gedanken noch woanders war?

Das Bediirfnis, etwas zu essen... Oder habe ich den Wunsch, etwas zu essen?

Ist schon kompliziert alles. Ich wiirde vorschlagen, wir versuchen mal gemeinsam zu sortieren, wann
man von einem Bediirfnis, wann von einem Wunsch spricht. Und nur mit dem Bediirfnis oder
Wunsch ist es ja auch nicht getan. Irgendwie miissen wir unser Bedurfnis und/oder unseren Wunsch
ja auch noch befriedigen, oder nicht?

Lasst uns mal sehen, dass wir etwas klarer unterscheiden kdnnen, was wir eigentlich meinen, wenn
wir von Wiinschen und Bediirfnissen sprechen.



Anschauungsbeispiel

Bedurfniskategorien

Tisch: Winsche und Bedlrfnisse

Tafelanschrieb: Bedurfniskategorien
Kreismodell

Tafelanschrieb: Bedurfniskategorien nach Maslow

Bedurfnis nach Selbstverwirklichung

Wertschatzungsbedurfnisse

Bedirfnisse nach Zugehorigkeit und Liebe

assiupnpag ayosnayisy

Sicherheitsbediirfnisse

Bediirfnis nach Wissen und Verstehen

Physiologische Bedirfnisse




Infoblatt

Was sind Bedurfnisse?

Ein Bedirfnis ist das Empfinden eines Mangels verbunden mit dem Wunsch, den

Mangel zu beseitigen. Dieses Mangelempfinden kann korperlicher (physiologischer)

Natur sein (z.B. Hunger, Durst, Schlaf). Es kann aber auch seelisch-geistiger

(psychologischer) Natur sein (z.B. Zuneigung, Liebe, Erfolgserlebnisse, Schutz,

Geborgenheit). Bedirfnisse werden manchmal auch (An-)Triebe oder Motive genannt;

sie liegen den Winschen zugrunde.

Bedurfniskategorien nach Maslow
(Abraham Maslow 1908-1970, amerikanischer Verhaltens-Psychologe)

Physiologische Bedirfnisse

Die wichtigsten korperlichen (physiologischen)
Bediirfnisse sind die nach Nahrung, Schlaf
und Sexualitat. Sie sind notwendig fiir den
Wachstums- und Regenerationsprozess.

Wertschatzungsbedirfnisse

Die Wertschatzungsbedirfnisse umfassen
zwei sich ergénzende Bereiche. Zum einen
die Selbstwahrnehmung, namlich das
Streben nach Starke, Leistung und
Kompetenz, aber auch die
Fremdwahrnehmung der eigenen Person,
wie den Wunsch nach  Prestige,
Anerkennung, Aufmerksamkeit und Ruhm.
Parauf griindet sich das Selbstwertgefiinl
eines Menschen.

Bedurfnis nach  Wissen und
Verstehen

Dieses Bediirfnis meint den Drang,
sich Neues anzueignen (z.B. durch
Kommunikation mit anderen
Menschen, aber auch durch
Information und Bildung), um das
eigene Wissen und Verstehen zu
erweitern oder beispielsweise etwas
erklaren zu kdnnen.

Bedilrfnisse nach Zugehdrigkeit und
Liebe

Grundlegend ist auch das Bedurfnis nach
Zugehorigkeit zu bestimmten sozialen
Gruppen  (Bezugsgruppen), z.B. zu
Freunden und zu der Familie, einem
bekannten sozialen Umfeld, in dem man
sich geborgen fihlt, sowie nach Liebe und
Akzeptanz. Auch strebt der Mensch danach,
nicht nur Liebe zu empfangen, sondern
auch Liebe zu geben.

Bedirfnis nach Selbstverwirklichung

Gemeint ist das Streben nach der Entwicklung
der personlichen Fahigkeiten, der sogenannten
Selbstverwirklichung. Dieses Streben ist von
Person zu Person unterschiedlich. Es zeichnet
sich durch ein Bediurfnis nach Heiterkeit,
Freundlichkeit, Mut, Ehrlichkeit, Liebe, Giite,
Reichtum, Prestige, Talententfaltung und
Individualitat aus.

Sicherheitsbedirfnisse

Sicherheitsbedrfnisse umfassen das
Bedirfnis nach persoénlicher Sicherheit,
Stabilitdt, Schutz und Ordnung. Menschen
winschen sich eine vorhersagbare Welt.
Hierfiir ist ein Geflihl von Sicherheit, z.B. im

Asthetische Bediirfnisse

Si

A?lthetik war urspringlich die Lehre von den

nlichen Wahrnehmungen und ist heute in erster

Linie die Lehre vom Schdnen und der Harmonie in
Natur und Kunst. Asthetische Bediirfnisse sind z.B.
Bedirfnisse nach Schoénheit, Symmetrie, Ordnung
und Vollstandigkeit.

privaten (Familie, Freunde, Partnerschaft)
und beruflichen Bereich (fester Arbeitsplatz,
geregeltes Einkommen), sehr wichtig.




Arbeitsblatt

Persodnliche Rangfolge der Bedurfniskategorien

Aufgabe:

Du hast die Bedurfniskategorien nach Maslow kennen gelernt. Schneide nun die unten
stehenden Bedurfniskategorien aus, bringe sie in deine persdnliche Reihenfolge und klebe
sie anschliel3end fest.

Denke bei deinen Uberlegungen daran, dass Bedirfnisse hoherer Ebenen erst dann
bedeutsam werden, wenn die jeweils darunter liegenden Bedirfnisse zum gréten Tell
bereits gedeckt sind.

Die physiologischen Bedurfnisse bilden die grundlegende Bedurfniskategorie, da wir ohne
deren Befriedigung nicht existieren kdnnen. Das Bedirfnis nach Wissen und Verstehen sowie
asthetische Bediirfnisse begleiten und beeinflussen uns bei allen Uberlegungen.

Stelle deine individuelle Rangfolge der Bedurfniskategorien deinen Mitschilern vor. Begriinde
deine Anordnung!

Bedurfnis nach Wissen und Verstehen
assiujnpag ayosnayisy

Physiologische Bedurfnisse

Bedurfnisse nach Zugehdrigkeit und Liebe

Wertschéatzungsbedurfnisse

Sicherheitsbedirfnisse

Bedurfnis nach Selbstverwirklichung



Arbeitsblatt

Gruppenbedirfnisse

Der Mensch ist ein soziales Wesen. Schon immer
haben Menschen gemeinsam gelebt und gehandelt:

Ob GroRfamilien, Volkerstamme, Clans oder

Sippen, ohne die Organisation in Gruppen ware

schon die steinzeitliche Mammutjagd nicht mdglich

gewesen, geschweige denn der Aufbau von

ir.- : 4 )
k‘* \{« ¥? A ‘j:-ir '4/ /#1%/| Dérfern, Stadten und Nationen. Die Geschichte der
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Menschen verfolgen Ziele also nicht nur individuell, sondern schlieRen sich zu Gruppen

Menschen ist eine Geschichte der Kooperationen.

zusammen, um Ziele gemeinsam zu erreichen, z.B. als Haushalt oder Familie, als Musik-
gruppe, als Sportteam oder als Selbsthilfegruppe, weil nicht alles alleine mdéglich oder

gewdunscht ist oder 6konomisch zweckmalfiig erreicht werden kann.

Gruppenbildung fihrt zu einem ,Wir‘- Bewusstsein der Mitglieder, zur Bestimmung, wer
dazugehort und wer nicht und damit zur Abgrenzung gegenuber ,den Anderen®.
Gruppenzugehorigkeit ist fur die meisten Menschen ein sehr wichtiges Element der
Lebensgestaltung. Auch hier qilt allerdings, dass die Vielfalt der Beziehungen die
Personlichkeit fordert, wahrend Einseitigkeit in der Gruppenorientierung ihre Entfaltung eher
behindert.

Fragen:

1. Welchen Gruppen gehorst du an und welche Bedirfnisse werden von diesen Gruppen
befriedigt?

2. Gibt es Situationen, in denen du dich auch zur Befriedigung deiner Bedurfnisse mit
anderen Menschen zusammenschlieRen musst? Warum?

3. Gibt es Situationen, in denen ein Zusammenschluss mit anderen Menschen sinnvoll
ware? Warum?

4. Einseitigkeit in der Gruppenorientierung behindert die Entfaltung der Personlichkeit.
Kannst du dir vorstellen, warum das so ist? Suche Beispiele und begriinde deine

Antwort!
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Bedirfnisse verandern sich ...

Einflussfaktoren auf Bedurfnisse

Bedurfnisse beziehen sich auf grundlegende Aspekte des Lebens. Im
Zeitablauf, in unterschiedlichen Situationen und in verschiedenen
Kulturkreisen unterliegen die Bedurfnisse einem Wandel.

Lebensphase als Einflussfaktor

Aufgabe :
Bedurfnisse verandern sich und variieren in unterschiedlichen Lebensphasen.
Stell dir vor, du bist:

3 Monate,

3 Jahre,

13 Jahre,
30 Jahre,
65 Jahre alt.

Welche Bedurfnisse hast du in der jeweiligen Lebensphase (Alter)?

Welche Bedurfnisse kommen in den verschiedenen Lebensphasen dazu?
Welche Bedurfnisse treten in den unterschiedlichen Lebensabschnitten in den
Vordergrund, welche Bedlrfnisse spielen vielleicht nur noch eine
untergeordnete Rolle?

Was glaubst du, welche individuellen Unterschiede es zwischen Menschen im
gleichen Lebensalter in Bezug auf deren Bedirfnisse geben kann?

Beantworte die Fragen jeweils in einigen Séatzen und diskutiere dann mit
deinen Mitschilern die Ergebnisse.



Was hat Werbung mit mir zu tun und welchen Einfluss haben Trends und

Moden auf mich?

Werbung weckt Bedurfnisse!

Es ist unbestritten, dass Werbung die Einstellungen und Verhaltensweisen von Menschen
beeinflussen soll. Mit ihrer Hilfe sollen Produkte vermarktet werden, um einen mdoglichst
hohen Absatz zu erzielen. Tatséchlich kann ein sozialer Zwang ausgeibt werden, indem
Menschen sich nur durch die Inanspruchnahme bestimmter Dienstleistungen oder durch den
Besitz von ausgewéhlten Produkten zu verschiedenen sozialen Gruppen zugehoérig fuhlen.
Je mehr ein Produkt fur ein Lebensgefihl oder eine Modeerscheinung in einer Gesellschaft
steht, umso groRer ist das Verlangen dieses Produkt besitzen zu wollen. Der psychische
Druck, dadurch ein Selbstwertgefiihl aufrecht zu erhalten, steigt, da fur die meisten
Menschen soziale Anerkennung von grof3er Bedeutung ist. Produkte und Dienstleistungen,
die durch unterschiedliche WerbemalRnahmen vielen Personen bekannt sind, lassen ihren
Besitzer einen bestimmten sozialen Status erlangen (z.B. das neueste Handymodell oder der

angesagteste MP3-Player).

Werbung ist Konsumverstarker!

Die Aufmerksamkeit von Menschen in Bezug auf Sachguter und Dienstleistungen wachst mit
deren Bekanntheitsgrad. Je 6fter man einen Werbeslogan liest, hért oder sieht und je leichter
er sich einpragt, umso mehr behalt man ein Produkt in Erinnerung oder lasst sich sogar

soweit beeinflussen, dass man es kauft.

Aber stimmt das wirklich?

Seit 2007 ist Tabakwerbung in Zeitschriften, Zeitungen und im Internet verboten. Auf
Plakaten und in Kinos darf jedoch weiter fUr Zigaretten & Co. geworben werden. Wird
seitdem weniger geraucht? Der Zentralverband der deutschen Werbewirtschaft (ZAW) stellt
keine merklichen Verdnderungen fest. Erhéht Werbung also doch nicht den Absatz von
Produkten? Immerhin ist seit den 70er Jahren schon die Tabakwerbung in Radio und
Fernsehen verboten.

Jetzt kann man davon ausgehen, dass Werbung gar keine Bedurfnisse weckt, die Menschen
also nicht mehr von einem beworbenen Produkt konsumieren. Tatsachlich fuhrten die
Verbote jedoch dazu, dass andere Werbestrategien genutzt wurden. So werden

Tabakerzeugnisse jetzt beispielsweise durch Promotion-Artikel oder Sponsoring beworben.



Beeinflussen sich Werbung, Mode und Trends gegenseitig?

Modeerscheinungen kennt jeder von uns. Sie zeichnen sich dadurch aus, dass Produkte und
Dienstleistungen innerhalb eines bestimmten Zeitraumes besonders ,angesagt* sind. Mode
kann sich in unterschiedlichen Bereichen ausdriicken. So waren z.B. in den End-60er
Jahren, der sogenannten Hippie-Zeit, besonders Schlaghosen in Mode. Die Werbung in
dieser ,Flower-Power“-Zeit war besonders bunt. Die Menschen wurden von dem Gute-

Laune- und Freiheits-Geflihl angesteckt.

Trends sind langfristige Veranderungen in vielen Bereichen der Gesellschaft; sie erlauben
Prognosen (ber zukilnftige Entwicklungen. Die Moden der End-60er Jahre beeinflussen
unsere Gesellschaft bis heute. Schlaghosen und bunte Hemden tragen noch heute viele
Menschen. Und die durch die Hippies proklamierte Freiheit ist auch heute noch aktuell.

Werbung greift aktuelle Moden und Trends auf. Personen, die in Werbespots zu sehen sind,
sind z.B. in Bezug auf ihre Kleidung an zeitgemdfRe Moden angepasst. Musikalische

Werbeuntermalungen beinhalten meist Musikstil und/oder -titel der aktuellen Zeit.

Ohne Werbung geht es kaum! Muss Werbung wirklich sein?
Gerade weil wir in einer sogenannten Uberflussgesellschaft leben und eigentlich alles haben,
was wir zum Leben brauchen, begegnet uns Werbung fast téaglich. Sie ist aus unserer

Gesellschaft nicht mehr wegzudenken.

Anhand des Beispiels der Tabakwerbung wird deutlich, dass Industrie und Handel sich von
Werbemal3nahmen viel versprechen. Verbote filhren dazu, dass sie anderweitig umgangen
werden. Die Hauptsache ist doch, dass Produkte und Dienstleistungen von méglichst vielen
Menschen wahrgenommen werden. Die Grinde, die dafir sprechen, sind ausschlaggebend
daflr, dass jahrlich viele Millionen Euro fir WerbemalRnahmen ausgegeben werden, obwonhl
manche Produkte (z.B. hochwertige, teure Autos) nur von wenigen Personen erworben

werden kénnen.

Durch den Bekanntheitsgrad des Produktes und die Besonderheit, die durch die Werbung oft
verstarkt wird, steigt sowohl das Image bzw. das Ansehen der Firma, die das Produkt
vermarktet, als auch das Image und der Status der Person, die ein solches Produkt besitzt.
Zumindest soll dieses Gefuhl fur beide Seiten vor allem durch Werbung hervorgerufen

werden.



Fragen/Aufgaben:

1.

Glaubst du, dass du dich (stark) von Werbung beeinflussen lasst und/oder hat sich dein
Verhalten in manchen Situationen durch Werbung verandert? Wenn ja, beschreibe dies
an Beispielen!

Hast du das Gefiihl, bestimmte Produkte besitzen zu missen, die z.B. deine Freunde
auch haben?

Sind dir Markenprodukte wichtig? Besitzt du Produkte, die besonders dein Lebensgefiihl,
deinen Lifestyle/Lebensstil reprasentieren und die du deshalb besonders wichtig findest?

Hast du das Gefuihl, durch bestimmte Produkte einen besonderen Status oder besseres
Ansehen zu erlangen? Wenn ja, welche Produkte sind das? Und bei wem bzw. in
welcher Gruppe von Menschen meinst du damit ein hdheres Ansehen oder mehr
Beachtung zu erlangen?

Was sind Trends und Moden — wie unterscheiden sie sich? Beschreibe sie in deinen
Worten.

Inwieweit meinst du, dass Werbung Trends und Moden ausl6st?

Inwieweit wird auf der anderen Seite die Werbung selbst von Trends und Moden
beeinflusst?

Welche Trends und Moden beeinflussen deinen Lebensstil bzw. deinen Alltag? Nenne
jeweils 3 Beispiele.
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Gedicht

Kurt Tucholsky — Das ldeal

Ja, das mochste:
Eine Villa im Grinen mit grofRer Terrasse,
mit schoner Aussicht, landlich-mondan,
vom Badezimmer ist die Zugspitze zu sehn -
aber abends zum Kino hast du’s nicht weit.

Das Ganze schlicht, voller Bescheidenheit:

Neun Zimmer, - nein, doch lieber zehn!

Ein Dachgarten, wo die Eichen drauf stehn,
Radio, Zentralheizung, Vakuum,

eine Dienerschaft, gut gezogen und stumm,
eine slf3e Frau voller Rasse und Verve -
(und eine firs Wochenend, zur Reserve) -
eine Bibliothek und drumherum

Einsamkeit und Hummelgesumm.

Im Stall: Zwei Ponies, vier Vollbluthengste,
acht Autos, Motorrad - alles lenkste

naturlich selber - das war ja gelacht!

Und zwischendurch gehst du auf Hochwildjagd.

Ja, und das hab ich ganz vergessen:

Prima Kiche - erstes Essen -

alte Weine aus schonem Pokal -

und egalweg bleibst du diinn wie ein Aal.

Und Geld. Und an Schmuck eine richtige Portion.
Und noch ne Million und noch ne Million.

Und Reisen. Und fréhliche Lebensbuntheit.

Und famose Kinder. Und ewige Gesundheit.

Ja, das mochste!

Aber, wie das so ist hienieden:

manchmal scheint’s so, als sei es beschieden

nur poéapo, das irdische Glick.

Immer fehlt dir irgendein Stiick.

Hast du Geld, dann hast du nicht Katen;

hast du die Frau, dann fehln dir Moneten -

hast du die Geisha, dann stort dich der Facher:
bald fehlt uns der Wein, bald fehlt uns der Becher.

Etwas ist immer.
Troste dich.

Jedes Glick hat einen kleinen Stich.
Wir mochten so viel: Haben. Sein. Und gelten.
Dass einer alles hat:

Das ist selten.

Quelle: Kurt Tucholsky: Gesammelte Werke, Band. 5, Reinbek bei Hamburg 1981, S. 269 f.
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Gestalte deinen Wunschlebenslauf!

Aufgabe 1:

Was winschst du dir in Bezug auf die im Wunschlebenslauf angegebenen Lebensbereiche (z.B. ich

mdchte mich besser mit meiner Schwester vertragen, ich méchte in Mathematik besser sein)?

In welcher Lebensphase mdchtest du diesen Wunsch verwirklichen?
Trage deine Winsche in die entsprechenden Spalten ein.

Wunschlebenslauf

LEBENS-
BEREICHE
ICH FUR MICH
LEBENS-
PHASEN

SCHULE/BERUF

FAMILIE

FREUNDE

IN DEN
NACHSTEN
2 MONATEN

Bis zum 20.
LEBENSJAHR

Bis zum 30.
LEBENSJAHR

Aufgabe 2:

Betrachte nun deine Wiinsche und unterstreiche diejenigen Wiinsche farbig, die besonders stark durch
Werbung, Trends und Moden beeinflusst/gepragt sind.

™ 2
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Lebensziele

1. Um zu arbeiten?

Herr Pichl rechnete 50

Sahre fang Zahlen '
zusammen., Frau Ems hat Woche fir
FleiBig, fleiBig. Woche Haushalt und

Messingschild blank
gehalten. Lebenslanglich,

2. Um das Leben zu genieBBen?

PP stellte aut der Hohe des
Erfolges fest: Du kannst
dach nie meht essen, als

hist Du satt bist.
Keine Befriedigung.

B.H. Multimillionérin,
versucht 8 Ehemanner zu
konsumieren. Kein Glick.

___ 3. Um mehr Ansehen zu erringen?

Betty 0. Fotomodel, lebt
nur flr inre Schonheit,
Nach 10 Jahren Hungerkur,
rauschgiftsachtig.

Familie Schan hat ein griferes Auto
| und Haus als die Nachbarn,
Dafiir schuften Sie von frih bis spat.

4, Um Mensch zu sein?

Das Leben ist eine tolle
Angelegenheit. Aber
viele versdumen Sie. Als
Arbeitstier, Konsument,
Ehrgeizer.

Du bist als Mensch auf
dieser Welt. Du kannst
denken und fihlen wie
sonst kein anderes Wesen,
Tiere sind ganz anders.

Herr Kleinknecht ht sich fur Betrieb,
Bundesverdienstkreuz und
Herzinfarkt aufgearbeitet. Brav.

Wofiir wolit thr leben? | |

e
o

R. Pinalli, weltreisender
Playboy, versuchte alles
mitzumachen was nur geht.
Selbstmord mit 35 Jahren,

Dr. E herrscht endlich als |
Hauptvarstand.
Mit chronischem
Magengeschwiir.

Ergreift diese einmalige
Gelegenheit: Lebt
wirklich als Mensch auf
dieser Erde! Mit Herz
und Verstand,

Naeh giner Anzewge van terre dos hoaes ™, @ie Menschenrecitts- ol Knadorhilfsorgnuisstion, fn: enlenspicgel, Nr. 36/1990





