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Arbeitsblatt 
 
Übung zu den Bedürfniskategorien 
 

Schlaf Wärme Atmung Essen Wohnung 

Symmetrie Glaube Versicherungen Gesetze Macht 

Ehe Gesundheit Trinken Freundeskreis Sexualität 

Statussymbole 
(z.B. Yacht) 

Das sinnlich 
Wahrnehmbare 
überschreitend 

Lebensplanung 
(Heirat, Haus, 
Kinder etc.) 

Körperliches 
Wohlbefinden 

Wirtschaftliches 
Verständnis 

Harmonie Kommunikation Pokale, 
Medaillen Religion Nächstenliebe 

Verhütungsmittel Meditation Tischrituale Kinder Sinn des Lebens 

Gebete Kunstgegenstände Alltag verstehen Individualität Talententfaltung 

Geld Image Prestige 
Politisches und 
gesellschaftliches 
Verständnis 

Anerkennung 

Eltern Zugehörigkeit Wertschätzung Respekt Bedeutung 

Würde Selbstwahrnehmung Offenbarung Fester Arbeitsplatz Design 

Schönheit Ordnung Sinnlichkeit Gesetzmäßigkeiten Guter 
Geschmack 

Bildung Erschließen von 
Zusammenhängen Reichtum Vorhersagbare 

Welt 
Gesichertes 
Einkommen 

 

Aufgabe: 
Ordne die oben stehenden Begriffe den Maslow´schen Bedürfniskategorien zu! 

Unterstreiche die Begriffe, die du mehreren Bedürfniskategorien zuordnen kannst und 

begründe dies! 

 

Physiologische Bedürfnisse: 
 

 

 

 

Sicherheitsbedürfnisse: 
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Bedürfnisse nach Zugehörigkeit und Liebe: 
 

 

 

 

 

Wertschätzungsbedürfnisse: 
 

 

 

 

 

Bedürfnis nach Selbstverwirklichung: 
 

 

 

 

 

 

Bedürfnisse nach Wissen und Verstehen: 
 

 

 

 

 

 

Ästhetische Bedürfnisse: 
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Lösungsvorschlag 
 
AB Übung zu den Bedürfniskategorien 
 

Unterstrichene Begriffe wurden mehrfach zugeordnet. 

 

Physiologische Bedürfnisse: 
Atmung, Wärme, Trinken, Essen, Schlaf, körperliches Wohlbefinden, Sexualität 
 

Sicherheitsbedürfnisse: 
Wohnung, fester Arbeitsplatz, Gesetze, Versicherungen, Gesundheit, Religion, 

Lebensplanung, Verhütungsmittel, Geld, gesichertes Einkommen, Tischrituale, 

Reichtum, vorhersagbare Welt, Eltern 

 

Bedürfnisse nach Zugehörigkeit und Liebe: 
Sexualität, Ehe, Freundeskreis, Nächstenliebe, Kommunikation, Kinder, Anerkennung, 

Eltern, Zugehörigkeit 

 

Wertschätzungsbedürfnisse: 
Sexualität, Statussymbole, Geld, Macht, Pokale / Medaillen, Reichtum, Wertschätzung, 

Respekt, Bedeutung, Image, Prestige, Würde 

 

Bedürfnis nach Selbstverwirklichung: 
Geld, Kinder, Individualität, Reichtum, Pokale / Medaillen, Image, Prestige, 

Statussymbole, Glaube, Talententfaltung 

 

Ästhetische Bedürfnisse: 
Ordnung, Schönheit, Kunstgegenstände, Design, Sinnlichkeit, Gesetzmäßigkeiten, 

guter Geschmack, Harmonie, Symmetrie 

 

Bedürfnisse nach Wissen und Verstehen: 
Neues kennenlernen, Kommunikation, Bildung, Erschließen von Zusammenhängen, 

Alltag verstehen, politisches, wirtschaftliches und gesellschaftliches Verständnis 
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Arbeitsblatt 
Gruppenarbeit Bedürfnisse 

Einflussfaktoren auf die Entstehung von Bedürfnissen 
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